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Diskriminierung und Einfache Sprache –

Überlegungen am Beispiel von Fach- und 

Bildungssprache in der Ausbildung

Was hat Einfache Sprache mit Diskriminierung zu tun?
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Zwei Verbindungen von Diskriminierung und Einfacher 

Sprache: 

2.  Wenn man Einfache Sprache nicht 

benutzt, obwohl es nötig ist. 

Aber warum und wann ist es nötig?

1. Wenn man Einfache Sprache 

benutzt, obwohl es nicht nötig ist.

(Infinitiv, „Kindersprache“, häufig 

begleitet von Duzen) 

Warum? Weil es sonst 
schwerwiegende 
Folgen hat.
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Folgen

• Fall Vertragsabschluss 
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Folgen
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Folgen

• Fall Zimmerbuchung 

Kennen Sie diese Erfahrung, z.B. aus dem Urlaub? Von 
juristischen Texten? Von Gebrauchsanweisungen, 
Funktionen an Smartphone oder PC?

Wie haben Sie sich gefühlt? 

„Il faut le regler selon les conditionsde l‘agence.“ 

„Il faut le payer d‘avance!“
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Folgen

Wie ich diesen Gesichtsausdruck hasste, der da zu sagen schien: Hä? Was versuchst 
du da zu sagen? (…) Wer soll denn das verstehen? 
Dies erzeugte gleich ein Potpourri von Gefühlen in mir: Angefangen bei Wieso willst 
du mich eigentlich nicht verstehen? (…) Wieso musst du mich eigentlich so 
entmutigen? Ich gebe mir doch so viel Mühe! Mach‘s doch erstmal besser (…)!
Bis hin zu Gefühlen der totalen Enttäuschung, ein Mich-demoralisiert-Fühlen, Neid 
und Hass. Was glaubte diese Verkäuferin eigentlich wer sie war?!
Ich fühlte mich in diesen Momenten nicht akzeptiert von den Eingeborenen, deren 
Sprache ich nicht verstand, in deren Land ich mich aber täglich immer wieder aufs 
Neue versuchte, zu integrieren.

Aus: Franca Pott (2011): Ein Alien in Frankreich, S. 72
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Linguizismus: Diskriminierung durch Sprache

• Abwertung, Ausgrenzung, Benachteiligung aufgrund von Sprache (Akzent, 

Dialekt, Herkunftssprachen u.a.) 

• „Sprachrassismus“ (I. Dirim)

• Machtinstrument
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„(..) du kannst ihm 
nicht antworten, weil 
du kannst die Sprache 
nicht beherrschen, 
dann macht er dich 
an. Fertig.“

Azubi-Zitate aus Schule und Betrieb

„Ich hab nicht mitgemacht weil bei 
meiner Klasse war das so gewesen, 
ich war der einzige Ausländer und 
da waren da nur 30 Deutsche. Und 
manchmal die haben so Witze 
gemacht, da kann man nicht lachen 
(…)“ „Die lachen, die lachen über 
Aussprache auch.“

„Aber haben wir in der Firma viel gelernt, 
in der Berufsschule, das Problem ist 
wegen Sprache und wenn man die Frage 
nicht verstehen, nicht GENAU versteht, 
kann nichts antworten, kann auch nichts 
schreiben!“
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Das Erleben von Diskriminierung hat viele Folgen:

• Entmutigung

• Demotivierung

• Scham

• Abbruch

• Rückzug

• Krankheit

• …



Unnötig? Muss man nicht oft kompliziert sprechen, 

um Inhalte präzise zu vermitteln? 

Z.B. in Fachsprache?

Fazit 1: 

Wenn man nicht vereinfacht, entstehen 

unnötige, oft schwerwiegende  Probleme.
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Zwei Verbindungen von Diskriminierung und 

Einfacher Sprache: 

2.  Wenn man Einfache Sprache nicht 

benutzt, obwohl es nötig ist. 

Aber warum und wann ist es nötig?

1. Wenn man Einfache Sprache 

benutzt, obwohl es nicht nötig ist.

(Infinitiv, „Babysprache“, häufig 

begleitet von Duzen) 

Wann? Wenn es 
angemessen und 
zielführend ist.
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Komplizierte Sprache versus Einfache Sprache? 

Was ist eigentlich „normale“ Sprache?

Wer bestimmt das? 

Norm: Reine Gewohnheit? „Standard“sprache? 

Oder gezielt gesetzt = Macht? Bewusstes Ausschließen? 

(Beispiel gendern)
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Sprachnorm in der Ausbildung: 

Fach- und Bildungssprache
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Fach- und Bildungssprache

Schreiben Sie bitte in den 

Chat ein oder zwei Wörter 

aus dem Text, die für die 

Azubis schwer sein könnten.

Aus: 
Kraftfahrzeugtechnik, 
Westermann, S. 570
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Geht das in Alltagssprache?
Man kann den Sensor als Rad mit Zähnen machen.
Oder man kann ihn so machen, dass der Magnet 
fest ist (Dauermagnet) Drumherum dreht sich eine 
Blende (so eine Metallplatte) mit Fenstern.   Immer 
wenn nicht die Blende vor dem Magnet ist, sondern 
ein Fenster, dann gibt es eine Hall-Spannung. (Die 
Spannung ist aber sehr klein, deswegen gibt es da 
noch einen Hall-Generator, der verstärkt die 
Spannung und sendet das Signal dann an das 
Steuergerät ). Wenn die Blende  vor dem Magnet 
ist, dann wird das Magnetfeld abgelenkt und es gibt 
keine Spannung mehr. Also gibt es Spannung –
keine Spannung – Spannung – keine Spannung usw.
Es gibt also eine Frequenz von Signalen. Das gibt 
dann Rechtecksignale, die man auf dem Bild sehen 
kann.
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Fach- und Bildungssprache in der 

Berufsschule



Kompliziert = kompetent? Einf ache Sprache im Bildungs- und Fachsprachenbereich | Dr. Karin Wullenweber 20.08.2021



Kompliziert = kompetent? Einf ache Sprache im Bildungs- und Fachsprachenbereich | Dr. Karin Wullenweber 20.08.2021

Textbeispiel

Aus: Prüfungsvorbereitung 
aktuell, Kraftfahrzeugtechnik, 
Europa Lehrmittel,  S. 216
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Nicht nur Texte und Fragen müssen verstanden 

werden, sondern auch die Antworten sollen in Fach-

und Bildungssprache sein. 

Zielführend? 

Dann muss es gelernt und 

daher auch gelehrt werden.
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„Bei mir war richtig schlimm, Zwischenprüfung hab ich en Fünf gehabt, Theorie, weil Zeit war zu 
wenig auf jeden Fall, und hab ich mehrmals die Frage gelesen, einmal zweimal dreimal, manchmal 
hab ich die Frage auch immer noch nicht kapiert was die von mir haben wollen. Und du hast 
ungefähr um die 30, 35 Fragen hast du ne Stunde nur Zeit.  Also für ein normaler Deutscher oder 
quasi für ein der Sprache richtig kennt usw. geht das noch in Ordnung, aber für Leute wie mich ist 
halt sehr schwer. 
Und damals hab ich auch, als den Prüfer gerufen habe: „Ich verstehe die Frage hier nicht, ich will 
nur wissen wo das Problem ist“, dann der Prüfer hat nur genau mir vorgelesen was für Frage ist, 
dann ich hab ihn angeguckt: „Das kann ich auch lesen das hab ich aber nicht kapiert.“ Dann sagt 
er „Ja tut mir Leid dann kann ich nicht weiterhelfen.“ Dann gabs keine Antwort. 

Wenn ist schwer formuliert, da stehst du so dumm, (…) obwohl du die Frage komplett gelesen hast, 
99% kennst du schon die Frage, nur dieses Wort da in die Mitte steht oder am Ende kommt, dann 
sagst du Hää?“ 

Die Prüfung



Dann kann man eine Variante wählen, die 

angemessen und zielführend ist.

Fazit 2: 

Es muss immer reflektiert werden, warum und wann man 

Sprache vereinfachen sollte.

Folge: Reflektiertes Verwenden von Einfacher 
Sprache, wo sie nötig ist, ermutigt, stärkt, verringert 
Nachteile, macht Ziele erreichbar, sprich: 
wirkt Diskriminierung entgegen.
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Nach bestandener Ausbildung 

„Obwohl meine Sprache auch bis jetzt ist noch schlecht, aber ich 
werde anders gewertet, weil, ich sag mal, mein Arbeit dann zeigt wer 
bin ich und was kann ich machen. (…) Und klar mit der Zeit meine 
Sprache ich hab mehr selbstbewusst, ich kann jetzt nein sagen, ich 
geh woanders oder ich mach das nicht, also Bildung ist auch sehr 
wichtig.
Dass wenn wir die Schwäche von Sprache, dann haben wir die Stärke 
von Bildung.“



Vielen Dank für Ihre

Aufmerksamkeit!


